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Pour rédiger cet article, je me suis aidée de deux outils d'IA : chatgpt en version gratuite et 
claude en version payante. J'ai posé mes questions aux deux, comparé leurs réponses, et gardé 
ce qui me semblait le plus juste et pertinent par rapport à ce que j'avais observé sur le salon. 

Par exemple, j'ai utilisé des prompts comme « Qu'est-ce que le digital fairness act et quel impact 
aura-t-il sur les entreprises ? » ou « Quelles sont les tendances réglementaires autour des dark 
patterns en 2026 ? » pour contextualiser le marché dans lequel évolue FairPatterns. J'ai aussi 
demandé « Comment structurer un article de fond sur une startup observée à VivaTech ? » pour 
organiser mon plan. 

Les deux outils m'ont donné des angles différents, ce qui m'a permis de croiser les informations 
et de ne retenir que ce qui faisait vraiment sens avec ce que j'avais vu sur le salon. Le choix de 
FairPatterns, les observations terrain et l'analyse finale restent entièrement les miens. 

 


