Note méthodologique sur l’usage de l’IA générative
Article de thèse : La publicité émotionnelle à l’ère de l’intelligence artificielle
1. Objectif et contexte
Cet article s’inscrit dans le cadre de la rédaction de mon mémoire de fin d’études sur le thème : « Le créatif et l’IA dans la conception de publicités émotionnelles ». Il propose une courte réflexion développant un des axes principaux de ce travail : la montée en puissance de l’IA dans la création publicitaire, avec un focus sur la place centrale de l’émotion dans la communication de marque.
2. Utilisation de l’intelligence artificielle
J’ai utilisé ChatGPT (GPT-4.5) pour structurer ma réflexion, clarifier certains arguments et m’accompagner dans l’optimisation SEO (Yoast) de l’article. L’IA m’a notamment permis de mieux formuler certains paragraphes pour fluidifier la lecture, renforcer la cohérence éditoriale et proposer une structure claire.
3. Structuration de l’article
À partir de mes idées initiales et de mes lectures théoriques, j’ai travaillé avec ChatGPT pour organiser l’article autour de plusieurs axes :
• une introduction ancrée dans le cadre de mon mémoire,
• une mise en contexte de l’émotion dans la publicité,
• une exploration critique des capacités de l’IA à simuler l’émotion,
• une ouverture sur la possibilité future pour l’IA de faire ressentir des émotions au public.
Le ton a été volontairement accessible, pédagogique et réflexif, afin de toucher un lectorat large, tout en ancrant l’article dans une démarche professionnelle et analytique.
4. Recherche et sources
J’ai intégré des références externes fiables (comme The Conversation, Adobe, ou Think with Google) pour enrichir l’argumentaire et appuyer certaines idées clés. Ces liens apportent un éclairage complémentaire à la réflexion et favorisent la crédibilité du propos.
5. Réécriture, SEO et personnalisation
L’IA m’a assistée dans la reformulation SEO friendly de certains titres et paragraphes pour répondre aux exigences du plugin Yoast SEO :
• densité de mot-clé autour de la requête « publicité émotionnelle »,
• utilisation dans les titres et l’introduction,
• proposition d’une méta description optimisée.
6. Exemples de prompts utilisés
· « Peux-tu m’aider à rédiger un article court mais pertinent sur l’émergence de l’IA dans la création publicitaire, en lien avec l’émotion ? »
· « Reformule ce paragraphe pour qu’il soit plus fluide et professionnel, en gardant un ton accessible. »
· « Optimise ce contenu pour qu’il soit SEO friendly avec la requête ‘publicité émotionnelle’. »
· « Propose-moi une ouverture qui présente mon mémoire de fin d’études et introduit le sujet de façon engageante. »
7. Éthique et esprit critique
L’IA a été utilisée comme un outil de soutien, mais la pensée, la sélection des idées, la problématisation et la ligne éditoriale sont personnelles. J’ai vérifié l’ensemble des liens et évité toute hallucination potentielle. L’article reflète ma réflexion propre, enrichie mais non remplacée par l’IA.

