
Note méthodologique : Processus de création et
d’utilisation de l’IA pour la rédaction

1. Outils utilisés

- Nom : ChatGPT (modèle GPT-4 avec GPT Search intégré) - Version : Payante via OpenAI Plus
(Novembre 2024) - Lien : https://www.openai.com/chatgpt

2. Exploration, développement d’idées et créativité

Dans le cadre de mes recherches exploratoires pour ma thèse, j’ai commencé par identifier des
actualités liées aux territoires isolés et leurs défis numériques. Cette phase préliminaire m’a permis de
cerner des thématiques globales (connectivité, inclusion numérique) et de recueillir des exemples
concrets dans des zones géographiquement variées. En affinant ma recherche, je me suis concentré
sur un cas extrême : l’Amazonie brésilienne. Ce choix découle de son isolement géographique marqué
et de la récente actualité concernant la connectivité par satellite. Cette démarche a permis d’intégrer
des problématiques à fort impact social, tout en reliant le sujet à des projets innovants et tangibles.

3. Planification et organisation

Une fois le cas de l’Amazonie identifié, j’ai structuré l’article en plusieurs étapes : 1. Recherche
documentaire : Synthétiser les actualités sur le sujet, notamment les partenariats technologiques
récents. 2. Structuration des idées : Construire un plan détaillé avec une introduction engageante, un
développement en plusieurs sections (enjeux, impacts, souveraineté) et une conclusion ouverte. 3.
Séquences de prompts IA : Demander à l’IA de produire des formulations adaptées à chaque section,
tout en guidant l’outil avec des critères clairs (ton professionnel, informations vérifiées, optimisation
SEO). Ce processus m’a permis de structurer le contenu de manière fluide et cohérente, tout en
garantissant une progression logique des idées.

4. Rédaction et articulation

L’IA a été utilisée pour formuler des phrases complexes et adapter le ton à un public professionnel. Des
prompts spécifiques ont permis d’affiner la tonalité et de maximiser l’impact de l’article : - Optimisation
SEO : intégration fluide des balises, liens et mots-clés. - Tonalité engageante : maintenir un équilibre
entre un style informatif et captivant. L’objectif principal était de produire un article de blog fluide,
informatif et crédible, tout en garantissant une lisibilité optimale pour le lecteur.

5. Éthique, sources et hallucination



J’ai veillé à citer correctement toutes les sources, en les intégrant de manière naturelle dans l'article. La
vérification manuelle des données a été essentielle pour éviter toute erreur ou hallucination potentielle
de l’IA. Les avantages de l’IA, comme l’accélération du brainstorming, sont indéniables, mais ses
limites nécessitent une vigilance constante. Cette approche équilibrée garantit un contenu à la fois
fiable et éthique.

6. Exemples de prompts et interactions

Voici quelques exemples optimisés de prompts et leur impact sur le processus créatif : 1. Exploration
initiale : - Prompt : « Quels sont les principaux défis de la connectivité numérique en Amazonie et
comment les résoudre via des technologies satellitaires ? » - Résultat : Ce prompt a généré une
synthèse complète des problématiques et solutions, servant de base pour structurer l'article. 2.
Structuration : - Prompt : « Propose une structure détaillée pour un article WordPress sur la
connectivité en Amazonie, avec une introduction engageante et cinq sections. » - Résultat : Une
structure claire et fluide, optimisée pour le SEO et adaptée au format WordPress. 3. Affinage sur
l’impact social : - Prompt : « Reformule ce paragraphe pour mettre davantage l’accent sur l’éducation et
la santé, tout en gardant une tonalité engageante. » - Résultat : Cet ajustement a permis d’humaniser
le texte en mettant en avant les bénéfices concrets pour les populations locales. 4. Optimisation SEO :
- Prompt : « Ajoute des mots-clés et intègre les sources pertinentes sans alourdir le texte. » - Résultat :
Cette demande a aidé à maximiser la visibilité tout en maintenant la fluidité de lecture.


