
Note méthodologique IA

1/ Liste des outils utilisés

Adobe Firefly
ChatGPT version 4o
Duplichecker (version freemium)
Google AI Overviews

2/ Exploration, développement d’idées, créativité

Pour créer l’image mise en avant avec la personne sur son ordinateur, voici le prompt très
complet utilisé sur Adobe Firely.

“Un homme vu de dos qui travaille sur son ordinateur. L’écran affiche un navigateur web
avec une page blanche"

J’y ajoute une image référence, fonction que j’apprécie particulièrement sur Adobe Firefly. 3
résultats ne me conviennent pas, le 4ème correspond exactement à ce que j’ai en tête.
Le main gauche n’est pas parfait mais ça n’est pas dérangeant.

Le texte de l’article a été rédigé avec l’aide de l’IA. Il est le fruit de lectures et porte sur le
sujet de mon mémoire. J’ai simplement donné le plan de mon article et j’ai demandé à Chat
GPT de développer ma base de texte, paragraphe par paragraphe. Tout a été réécrit et
personnalisé ensuite.



3/ Planification, organisation

ChatGPT est utilisé en tant qu’expert IA et SEO. En version 4o, ses connaissances sont à
jour. Il connaît SGE et les AI Overviews.

Je réalise un premier prompt pour le mettre dans le rôle et le contexte.

Je lui demande si sa mission est claire, il me répond que c’est le cas et j’ai enchaîné sur une
longue mise en contexte avec des résumés de contenus importants que je comptais utiliser
pour ce mémoire.

4/ Rédaction et articulation

Dans un prompt très détaillé, je lui demande bloc par bloc de m’expliquer des concepts et de
les présenter soit sous forme de bullets points pour une personne qui ne connaît rien au
sujet, soit sous forme de tableau.

5/ Ethique, source, hallucination

J’ai évité les risques d’hallucination en ne demandant pas de rédaction sur des sujets trop
généraux. Le texte final a été vérifié pour qu’il n’y ait aucun contenu dupliqué.

6/ Interactions avec l’IA

Le contexte est clé pour obtenir un bon résultat. J’ai dû alimenter les échanges par un grand
nombre de liens. J’ai également fait des tests par moi-même.


